
 

 

Пояснительная записка 

В основу учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 45» для 

обучающихся 1-4-х классов положены следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в 
Российской Федерации (в действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 06 октября 2009 г. №373 «Об утверждении 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»  (в редакции приказов от 26 ноября 2010 г. №1241, от 22 сентября 

2011 г. №2357, от 18 декабря 2012г. №1060 (с изменениями на 31 декабря 2015 

года) 

 Письмо Минобрнауки РФ от14.12.2015 № 08-2355 О внесении изменений в 

примерные основные образовательные программы 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 

№ 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный номер 

19993)  

 Приказ Минобрнауки РФ  от 31.03.2014 г.  № 253 «Об утверждении федерального 
перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

 Письмо Минобрнауки РФ от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 
учебников» 

 Приказ Минобрнауки России от 26.01.2016 № 38 «О внесении изменений 
в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации» 

 Постановление Администрации (правительства) Курганской области от 

24.11.2004г. №389 «О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и 

размеров компенсации затрат родителей (законных представителей) на эти цели»; 

 Приказ МБОУ «СОШ № 45»  № 97 от 9.09.2011 г. «Об утверждении основной 
образовательной программы  начального общего образования»; 

 Устав ОУ утвержден Постановлением Администрации города Кургана  от 
18.06.2015 № 4766.  

 «Положение  об осуществлении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 45», Приказ № 39 от 09.03.2016г.) 

Образовательный процесс в  1-4х классах обеспечен  рабочими программами по всем 

предметам учебного плана, утвержденными педагогическим советом школы (протокол № 

1 от  31.08.2015г) 

    Для  обучающихся  реализуются программы «Школа 2100» (2Б, 4А), «Школа России»  (1В, 1Г, 

2В,4Б,) «Перспективная начальная школа» (1А,1Б, 2А,3А,3Б). 

 

 

 



 

                                                        Учебный план определяет:   

 структуру обязательных предметных областей: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (Окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов;  

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 
Режим работы школы  5-дневная рабочая неделя для 1-х классов и 6-дневная учебная 

неделя для 2-4 классов.  При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает максимальную учебную нагрузку, определенную действующими в настоящее 

время Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами.   

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования 1 класс 

-33 рабочие недели, 2,4 классы - 34 рабочих недели.  

Продолжительность урока -1класс  сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый урок, 1 нестандартный, ноябрь, декабрь по 4 урока по 35 минут каждый урок, 

январь – май по 4 урока по 40 минут каждый урок, 2-4 классы продолжительность урока 

40 минут. 

Продолжительность маленьких перемен -10 минут, -больших перемен- 20 минут. 

 Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

 При определении структуры  учебного плана учитывалось, что особую роль в 

образовании  младших школьников играют интегративные курсы: окружающий мир 

(естествознание и обществознание), математика и информатика, «Информатика в играх и 

задачах», «Шахматный всеобуч», обучение грамоте и курсы, обеспечивающие успешную 

социализацию обучающихся (Развитие речи и  культуры общения) по программам 

«Школа России», «Школа 2100», «Перспективная начальная школа» и «Ключ и заря» по  

программе «Перспективная начальная школа» 3А,3Б классы. 

 В соответствии с Законом об образовании №273-ФЗ (Принят государственной 

Думой РФ21.12.2012г) ст.41,п.4 в рамках изучения курса «Окружающий мир»  модульно 

реализуется компонент ОБЖ.   Курс «Профилактика употребления психоактивных 

веществ,  распространения ВИЧ-инфекции» в рамках тематики классных часов по 

программе Т.Б.Гречаная «Полезные привычки, навыки, выбор»   в количестве  8 часов. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 

часов и более 3345часов.  

 Количество учебных занятий за 4 учебных года- составляет 1-4 Классы «Школа 

2100», «Школа России» -3096 ч, 1-4 классы «Перспективная начальная школа»- 3194ч,  

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся  учебный план 

(часть, формируемая участниками образовательной деятельности) предусматривает время: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 
учебных предметов (русский язык, английский язык) 

 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся;  

№ 

п/п 

Предмет Классы Количество часов 

1 Русский язык 2А,2Б, 2В, 3А,3Б,4А,4Б 5 (4+1) 

2 Английский язык 2А,2Б,32В, А,3Б, 4А,4Б 3(2+1) 

Название предметов Классы 

Учимся учиться 2А,(1ч) 2Б(0,5ч), 4А,4Б,(0,5ч) 

Развитие речи  и культуры общения 2А,2Б, 2В, 4А,4Б,по (0,5ч) 

Информатика в играх и задачах 2Б, 2В, (1ч.)3А, 3Б, 4А,4Б,(по 0,5ч) 

Шахматный всеобуч 2А(0,5ч),2Б,2В,(1ч) 3А, 3Б, 4А,4Б(по 0,5ч) 



В курсе «Учимся учиться» во 2А предусмотрены часы курса «Информатика в играх и задачах» 

интегрировано. 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных предметов 
и на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, по 

заявлениям родителей  (законных представителей) (Протокол заседания № 1 от  24.01.2106г) 

проводиться в пределах максимально допустимой нагрузки учащихся (в соответствии с 

санитарно-гигиеническими требованиями).  

 

   

 

 

 

«Ключ и заря» 3А,3Б (1ч) 



Учебный   план  

Образовательные программы «Школа 2100», «Школа России» 

2014-2019 гг. 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 2 3 4 
Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 675 5(165) 5(170) 5(170) 5(170) 
Литературное 
чтение 

438 4(132) 3(102) 3(102) 3(102) 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

306 - 3(102) 3(102) 3(102) 

Математика и 
информатика 

Математика 540 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

34 - - - 1 

Искусство 
Музыка   135 1(33) 1 (34) 1(34) 1(34) 
Изобразительное  
искусство 

135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

405 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 
Итого по 6-дневной неделе 3073 21 23 23 23 
2. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 19 4 5 5 5 

Развитие речи и культура общения   0,5 0,5 0,5 
Учимся учиться    0,5 0,5 0,5 

Шахматный всеобуч   1 1 0,5 
Информатика в играх и задачах   1 1 0,5 
Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе  26 26 26 

Итого часов 3092     

 

  



Учебный план  

Образовательная программа «Перспективная начальная школа» 

2014-2018 гг. 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 2 3 4 

Обязательная часть   Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 675 5** (165) 5* (170) 5* (170) 5* (170) 

Литературное 

чтение 
540 4**(132) 4 * (136) 4*(136) 3*(102) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 540 4 (132) 4 (136) 4 (136) 4 (136) 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
270 2 (66) 2(68) 2 (68) 2 (68) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 - - - 1 

Искусство 

Музыка   135 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Изобразительное  

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
405 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

Итого по 6-дневной неделе 3175 21 24 24 24 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

19 

 
4 5 5 5 

Информатика в играх и задачах   0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться   0,5   

Развитие речи и культуры общения   0,5   

«Шахматный всеобуч»   0,5 0,5 0,5 

«Ключ и заря»    1 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 24 24 24 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 26 26 26 

Итого часов 3194     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

Образовательная программа «Перспективная начальная школа» 

2015-2018гг. 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 2 3 4 
Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 675 5**(165) 5*(170) 5*(170) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
540 4**(132) 4* (136) 4*(136) 3*(102) 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 540 4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 270 
2 

(66) 

2 

(68) 

2 

(68) 

2 

(68) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 - - - 1 

Искусство 

Музыка   135 1(33) 1 (34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное  

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
405 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

Итого по 6-дневной неделе 3175 21 24 24 24 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

19 

 
4 5 5 5 

Учимся учиться   1 0,5 0,5 

Развитие речи и культуры общения   0,5 1 0,5 

«Шахматный всеобуч»   0,5 0,5 0,5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

  26 26 26 

Итого часов 3194     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сетка часов внеурочной деятельности, организуемая в 2014-2019 учебном году для 

реализации основной образовательной программы 

начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» в 1-4х классах 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,  организуется по 
направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская 

деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, 

олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования 

и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов. Данные  занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Изучив интересы учащихся, их индивидуальные особенности, на основе диагностики 

родителей внеурочная деятельность в 1-4 классах строится из расчета 10 часов в неделю. Исходя 

из возможностей социума предлагается обучение в филиалах ДШИ (музыкальное, художественное 

отделение) Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы 

 

 

 Модель реализации внеурочной деятельности 2016-2017учебный год     

                                                                                                                                                      

Модели 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Среднее 

 кол-во 

 часов 

Привлечение 

специалистов 

системы 

дополнительно

го образования 

Кол-во ДО (кружок, секция, студия) 

Кадровый ресурс 

оптимизацион

ная 

10 ДШИ № 1 Музыка, хореография (социальное 

партнерство) 

Филармония  Абонемент (социальное партнерство) 

  «Тропинка к себе»  (психолог) 

Разговор о правильном питании 

(дополнительного образования) 

Логопедические занятия  (логопед) 

«Этические беседы». Тематические классные 

часы (классный руководитель) 

«Час спортивных игр»  (учитель физической 

культуры) 

Кружок «Мастерица» (педагог 

дополнительного образования) 

 

Внеурочная деятельность по направлениям, 

организуемым в МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №45» 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

1-4 1-4 1-4  

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 3 

Духовно-нравственное 3 3 3 9 

Научно-познавательное 1 1 1 3 

Социальное 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное 1 1 1 3 

Общекультурное 3 3 3 9 

Всего часов 10 10 10 30 

 


