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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 45», 

реализующий Федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования 2010 года 

 

Настоящий учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 45» 

(далее – учебный план), обеспечивающей реализацию ФГОС ООО. Учебный план 

разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 г. №1897, зарегистрированного 

Минюстом России 01 февраля 2011 г., рег. № 19664 «Об утверждении 

федерального образовательного стандарта основного общего образования» с 

изменениями на 31 декабря 2015 года; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированного в Минюсте РФ 3 

марта 2011 г., рег. № 19993, "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях"; 

- СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организация, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 10 июля 2015 г. N 26, зарегистрирован в Минюсте 

России 14 августа 2015 г. N 38528; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 

февраля 2012 г. № МД- 172/03 «О Федеральных перечнях учебников»; 

- Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Примерной основной образовательной программы образовательного 

учреждения. Основная школа / Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. 

№ 1/15) 

- Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 45», утвержденного 

Постановлением Администрацией города Кургана от 18 июня 2015 года № 4766; 

- «Положение  об осуществлении текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 45», Приказ № 39 от 09.03.2016г.) 

 

Учебный план принят педагогическим советом и утвержден приказом 

директора Учреждения.  

Целевая направленность учебного плана состоит в следующем: 

 обеспечить усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

основного общего образования на уровне требований ФГОС; 
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 обеспечить образовательные потребности и интересы разных 
категорий учащихся, с различным уровнем реальных учебных 

возможностей; 
 обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие 

физическое, психическое и социальное здоровье учащихся. 
Учебный план фиксирует общий объём нагрузки учащихся, максимальный 

объем их аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 мин. Режим работы – пятидневная учебная 

неделя. Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 дней. 

Учебные периоды – триместры. 

Учебный план, и в целом, основная образовательная программа основного 

общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70 %, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30 % от общего объема. 

При конструировании учебного плана учтены особенности организации 

образовательного процесса на  третьем уровне образования: 

 усиление роли вариативной части учебного плана с целью включения в 

учебный процесс нескольких видов деятельности (учебной, проектной, 

учебно-исследовательской) и разных форм деятельности (урочных и 

внеурочных); 

 важное место в образовательном плане занимает 
междисциплинарная программа «Основы смыслового чтения и работа 

с текстом», целью которой является  создание условий для 

формирования основ смыслового чтения и работы с текстом учащихся 

в образовательном процессе. 

Рабочие учебные программы обеспечивают  инвариантность через:  

• учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

• отбор содержания программы (в том числе изучение тем курса ПУПАВ и 
курсов, изучающих культуру родного края); 

• Разнообразие нетрадиционных форм проведения занятий: 

-погружения - аудиторное занятие, направленное на освоение 
разнообразных форм учебной работы, формирование учебной 

самостоятельности,  
- лаборатории и творческие мастерские — аудиторное занятие, 

направленное на расширение знаний, формирование умения 

пользоваться ими, проводить элементарные исследования, работать с 

научно-популярной литературой, помощь учащимся в ликвидации 
трудностей и проблем в процессе деятельности; 

- художественное и театральное творчество - аудиторное занятие,  

способствующее развитию творческих способностей учащихся, 

умению вести себя свободно, быть коммуникабельным; 

-нестандартная «игровая» форма проведения аудиторного занятия, 

направленная, в зависимости от предназначения, на закрепление или 

получение нового знания, нового опыта путем коллективного или 

самостоятельного открытия, развитие познавательного интереса, 

повышение интереса к предметной области, приобретение 

социального опыта взаимодействия взрослых с детьми, 

разновозрастного взаимодействия (квест-игра, флеш-моб, игры, 
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состязания и др.); 

- образовательное путешествие - это подростковая межпредметная 

образовательная экспедиция, разработанная с учетом возрастных 

особенностей восприятия и понимания подростком окружающего мира; 

-экскурсии; 

-др. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. Она предусматривает следующие обязательные предметные 

области: русский язык и литература, математика и информатика, общественно-

научные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и 

ОБЖ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников, Учреждения, учредителя образовательного 

учреждения. 

В 2016-2017 учебном году часы части УП, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются для введения курсов («Военно-

прикладное дело», «Уроки о самом себе»,   «Прикладная информатика»,  «Учимся 

учиться», «Декорративно-прикладное искусство») и увеличения часов  на 

преподавание следующих  предметов: 

Предмет 5 класс 6 класс Обоснование 

Кол-во часов 

Русский язык 3+2 3+2 В целях выполнения требований 

ФГОС (обязательная часть основной 

образовательной программы 

основного общего образования 

должна составлять 70 %, а часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений, – 30 % 

от общего объема) и удовлетворения 

запросов родителей (законных 

представителей), учителей и  

учащихся. 

Литература 2+1 2+1 

Иностранный 

язык 2+1 2+1 

Математика 4+1 4+1 

Биология 0,5+0,5 1+0,5 

Музыка 0,5+0,5 0,5+0,5 

Технология 1+1 1+1 

История 1,5+0,5  

Курсы 1,5 2 

Итого: 8,5 (30%) 9 (30%) 

 

   Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное. Реализация внеурочной деятельности осуществляется через 

возможности школы и учреждений дополнительного образования детей. До 10 

часов, отводимых на внеучебную деятельность, используются в формах, 

отличных от урочной системы обучения. 

Годовая промежуточная аттестация для учащихся Организации 

осуществляется в соответствии с Положением «Об осуществлении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 45». Форма промежуточной аттестации – годовая 

отметка. Сроки определены календарным графиком ОУ. 

В учебном плане представлены сетки часов на уровень обучения (2015-2020 уч. 

г., 2016-2021 уч. г.)  и на текущий год обучения. 
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Учебный план для учащихся 5-9 классов (ФГОС 2010) на 2015-2020 учебные 

годы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  
5кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

все

го 

Учебные годы 2015-

2016 

2016-

2017 

2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература   

Русский язык 5 5 4 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки   Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика       1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая 

история* 2 0,8 0,8 0,8 1 5,4 

История России* 

 

1,2 1,2 1,2 2 5,6 

Обществознание* 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1,5 2 2 2 8,5 

Искусство Музыка 1 1 1     3 

Изобразительное 

0,5 0,5 0,5 1   2,5 искусство 

Технология Технология 2 2 2     6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России*   

       ИТОГО 27,5 28 29,5 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 1,5 2 2,5 2 2 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-тидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 

Общее количество часов на уровень образования составляет  5338 часа (не менее 

5267 и не более 6020). 

*  Данная предметная область реализуется через учебные предметы «История» и 

«Обществознание», а также за счет часов учебного плана, формируемого 

участниками образовательного процесс. 
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Учебный план для учащихся  6 классов (ФГОС 2010) на 2016-2017 год 

Предметные области   Учебные предметы  6А 6Б 6В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература   Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки   Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история* 0,8 0,8 0,8 

История России* 1,2 1,2 1,2 

Обществознание* 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1,5 1,5 1,5 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

0,5 0,5 0,5 искусство 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая культура 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*   

    ИТОГО 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 2 2 2 

Прикладная информатика  0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться 0,5 0,5 0,5 

ДПИ 0,5 0,5 0,5 

Уроки о самом себе 0,5 0,5 

 Военно- прикладное дело 

  

0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-тидневной учебной неделе 30 30 30 

 

 

* Данная предметная область реализуется через учебные предметы «История» и 

«Обществознание», а также за счет часов учебного плана, формируемого 

участниками образовательного процесса. 

Для реализации внеурочной деятельности  используются возможности 

образовательных учреждений  дополнительного образования, организаций  

культуры и спорта.  
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Учебный план для учащихся 5-9 классов (ФГОС 2010) на 2016-2021 уч. годы 

Предметные 

области 

Учебные предметы  5кл. 

 

6 кл. 

 

7 кл. 

 

8 кл. 

 

9 кл. 

 

все

го 

Учебный год 2016-

2017 

2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература   

Русский язык 5 5 4 4 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки   Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Информатика       1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история* 2 0,8 0,8 0,8 1 5,4 

История России* 

 

1,2 1,2 1,2 2 5,6 

Обществознание* 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 6 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1,5 2 2 2 8,5 

Искусство Музыка 1 1 1     3 

Изобразительное 

0,5 0,5 0,5 1   2,5 искусство 

Технология Технология 2 2 2     6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России*   

       ИТОГО 27,5 28 29,5 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 1,5 2 2,5 2 2 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при 5-тидневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157 

 

Общее количество часов на уровень образования составляет  5338 часа (не менее 

5267 и не более 6020). 

*  Данная предметная область реализуется через учебные предметы «История» и 

«Обществознание», а также за счет часов учебного плана, формируемого 

участниками образовательного процесс. 
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Учебный план для учащихся 5 классов (ФГОС 2010) на 2016-2017 год 

Предметные области   Учебные предметы  5А 5Б 5В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература   

Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки   Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра       

Геометрия       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история* 2 2 2 

История России* 

   Обществознание* 1 1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные  

предметы 

Физика       

Химия       

Биология 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное 

0,5 0,5 0,5 искусство 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая культура 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России*   

    ИТОГО 27,5 27,5 27,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы 1,5 1,5 1,5 

Прикладная информатика  0,5 0,5 0,5 

Учимся учиться 0,5 0,5 0,5 

Уроки о самом себе 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка   

при 5-тидневной учебной неделе 29 29 29 

 

*  Данная предметная область реализуется через учебные предметы «История» и 

«Обществознание», а также за счет часов учебного плана, формируемого 

участниками образовательного процесс. 
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Реализация внеурочной деятельности в 2016-2017 учебном году

Программа внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 
Форма 

Д
у
х
о
в
н

о
-н

р
ав

ст
в
ен

н
о
е
 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
е 

О
б

щ
еи

н
те

л
л
ек

ту
ал

ьн
о
е 

О
б

щ
ек

у
л
ьт

у
р
н

о
е 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

о
-с

п
о
р
ти

в
н

о
е 

и
 о

зд
о
р
о
в
и

те
л
ьн

о
е 

Волейбол 4 Секция      

Баскетбол 4 Секция      

«Хоровое пение» 2       

Студия эстрадного вокала (4-

9кл.) 

3       

«Эрудит» (5-9 класс) 1группа 2       

«МИГ»  1       

«Робототехника» 6-7кл. 1       

Умелые руки 4-5кл. 1       

Движение без опасности- ЮИД 0,25 Клуб      

Интеллектуальные игры. 0,25 Игры      

Филармонические концерты 0,15 Классный час      

Школьные КТД 0,25 КТД      

Посещение театра, музеев 0,15 экскурсии      

«Программа изучения ПДД» 0,25 Классный час      

ПУПАВ «Навыки жизни» 0,25 Классный час      

Итого  19,5       
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