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Пояснительная записка  

  

Учебный  план  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Кургана «Средняя 

общеобразовательная школа № 45» для обучающихся 10-11-х классов разработан на основе и с учетом 

следующих документов 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации 

(в действующей редакции); 

 Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 08.05.2019) "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрирован в Минюсте России 

3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993) (в действующей редакции); 

 Постановление Правительства Курганской  области от 23.12.2013  № 700 «Об утверждении 

Порядка  регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной 

организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на 

дому или в медицинских организациях на территории Курганской области» (в действующей редакции); 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Минпросвещения России 

от 20.10.2018 № 03 – 510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечении 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучении государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об 

изучении второго иностранного языка» 

 Устав ОУ утвержден Постановлением Администрации города Кургана  от 18.06.2015 № 4766 (в 

действующей редакции); 

 Основная образовательная программа среднего общего образования муниципального  бюджетного  

образовательного учреждения города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 45»» (протокол  

ПС № 15 от 24.08.2020); 

 Положение  о формах, периодичности и  порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной 

аттестации обучающихся  муниципального бюджетного образовательного учреждения города Кургана 

«Средняя общеобразовательная школа № 45» (в действующей редакции.) 

           

Обучение в 10-11 классах осуществляется по 6-дневной рабочей неделе. Учебный план муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 

45» является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  
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Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего образования 

 

Класс 

 

Аудиторная недельная 

нагрузка по СанПиН 

2.4.2.2821-10 в часах 

Планируемое 

количество недель 

за учебный год 

Всего часов аудиторной 

нагрузки за учебный год 

6-дневная неделя 6-дневная неделя 

профиль 

Универсальный 

10 - й 37 34 1258 

11- й 37 33 1221 

Суммарное количество часов по факту за срок освоения ООП 

среднего общего образования  

2479 

Допустимое количество учебных занятий (часов) 

по ФГОС среднего общего образования  

Минимальное – 2170  

Максимальное – 2590  

 

Учитывая реальные научно-методические и материально-технические возможности, социальный заказ 

учащихся и их родителей, в 2020- 2021, 2021-2022  учебных годах школа  обеспечивает реализацию 

учебного плана одного профиля обучения:  универсальный профиль. 

 

Предметная область Предмет Уровень изучения 

Русский язык и литература Русский язык базовый  и углубленный уровень 

Литература базовый уровень 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык базовый уровень 

Родная литература базовый уровень 

Иностранные языки Иностранный язык базовый  и углубленный уровень 

Второй иностранный язык базовый  и углубленный уровень 

Общественные науки История базовый  и углубленный уровень 

География базовый уровень 

Экономика базовый  и углубленный уровень 

Право базовый  и углубленный уровень 

Обществознание базовый уровень 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

базовый  и углубленный уровень 

Информатика базовый уровень 

Естественные науки Физика базовый уровень 

Химия базовый уровень 

Биология базовый уровень 

Астрономия базовый уровень 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый уровень 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый уровень 

 

В соответствии с примерной ООП СОО (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)  и ООП СОО МБОУ «СОШ 

№ 45»  школа  предоставляет возможность обучения в 10-11 классах по программе универсального 

профиля.   В данном профиле для изучения на углубленном уровне учащиеся выбрали русский язык, право. 
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Учебный план 

для 10- 11класса (универсальный профиль) 

на 2020-2021, 2021-2022 учебные года (ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

В неделю В год За 2 года 

обучения 10 кл 

2020-

2021 

11кл 

2021-

2022 

10 кл 

2020-

2021 

11кл 

2021-

2022 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 102 99 201 

Литература Б 3,5 3 119 99 218 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература Б 0,5 1 17 33 50 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 2 68 66 134 

Второй 

иностранный язык 

Б 1 1 34 33 67 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 68 66 134 

География Б 1 1 34 33 67 

Право У 2 2 68 66 134 

Обществознание Б 2 2 68 66 134 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 170 165 335 

Информатика Б 1 1 34 33 67 

  

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 66 134 

Химия Б 1 1 34 33 67 

Биология Б 1 1 34 33 67 

Астрономия Б - 1 - 33 33 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 102 99 201 

ОБЖ Б 1 1 34 33 67 

 Индивидуальный 

проект 

Курс 2 - 68 - 68 

Всего часов 33 32 1122 1056 2178 

Предметы и курсы по выбору  4 5 136 165 301 

ИТОГО часов при  6 – ти  дневной учебной неделе 37 37 1258 1221 2479 

 

Для учащихся  данного уровня предложены элективные курсы с  учетом запросов учащихся, родителей 

(законных представителей), учителей  (на основании анкетирования).  На четвертом уровне обучения 

реализуются элективные курсы: предметно-ориентированные,  профессионально-ориентированные, 

межпредметные. С учетом деления объем элективных курсов в 10,11 классе (универсальный профиль) 

количество элективных курсов составляет 8 и 10  часов соответственно в неделю (см. Приложение 1) 
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В 10-11 классах введена дополнительный образовательный курс «Профилактика употребления 

психоактивных веществ, профилактика распространения ВИЧ-инфекции», вводится   модульно в качестве 

составляющих содержания учебного плана предметов «Биология», «Химия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности (до 8 часов в год в рамках каждого предмета). 

 

Предметы 
Количество часов 

10 класс 11класс 

Физическая культура 7 6 

Химия 5 6 

Биология 5 4 

ОБЖ 2 3 

Итого 19 20 

 

 

Промежуточная аттестация для учащихся МБОУ «СОШ № 45» осуществляется в соответствии с 

Положением  о формах, периодичности и  порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной 

аттестации обучающихся  муниципального бюджетного образовательного учреждения города Кургана 

«Средняя общеобразовательная школа № 45»  Форма промежуточной аттестации – годовая отметка. Сроки 

определены календарным  учебным графиком ОУ. В учебном плане представлены сетки часов на уровень 

обучения  и текущий год.  

Реализация учебного плана обеспечена учебниками, рекомендованными к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. Материально-техническое обеспечение предметных кабинетов 

позволяет обеспечить введение и осуществление профильного обучения. 
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Приложение 1 

 

Сетка часов элективных курсов  (2020-2022) 

для 10- 11класса (универсальный профиль) 

 

№ 

п/п 

10 класс 8 11 класс 10 

Обязательные курсы 

1.  

Гражданское население в 

противодействии распространению 

идеологии терроризма 

0,5 Гражданское население в 

противодействии 

распространению идеологии 

терроризма 

0,5 

2.  
Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации  

1 Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации  

1 

3.  География: подготовка к ЕГЭ 0,5  Основы публицистики  1 

4.  
Решение  математических задач с 

экономическим содержанием 

1 ЕГЭ: геометрические задачи  1 

5.  Математика:  подготовка к ЕГЭ 1 Математика:  подготовка к ЕГЭ 1 

6.  
Общие методы решения задач по 

физике  

0,5 Общие методы решения задач по 

физике  

0,5 

7.  Генетика с элементами экологии 0,5 Генетика с элементами экологии  0,5 

8.  

Подготовка к ЕГЭ по информатике и 

информационно-коммуникационным 

технологиям.   

1 Подготовка к ЕГЭ по информатике 

и информационно-

коммуникационным технологиям.   

 

9.  
Химия: Решение задач повышенной 

сложности  

0,5 Химия: Решение задач 

повышенной сложности 

0,5 

10.  
За страницами учебника истории 20-21 

века. Готовимся к ЕГЭ  

1 За страницами учебника истории 

20-21 века. Готовимся к ЕГЭ 

1 

11.  Страноведение 0,5 Страноведение (анг) 1 

12.  
  Право и экономика в жизни 

общества  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


