Тест по волейболу
Задание #1

Какова высота волейбольной сетки на мужских соревнованиях?

1)   2.28
2)   2.24
3)   2.40
4)   2.43
Задание #2

Какова высота волейбольной сетки  на  женских соревнованиях?

1) 2.24
2) 2.28
3) 2.30
4) 2.35
Задание #3

Кто считается изобретателем волейбола?

1) Вильям Морган
2) Том Сойер
3) Агата Кристи
4) Джон Вашингтон
Задание #4

Игра  в волейбол ведётся на прямоугольной площадке размером 

1)  20 х 8
2) 10 х13
3) 18 х 9
4) 12 х 6
Задание #5

В волейбол играют  мячом весом 
1) 260-280 г.
2) 290-300 г.
3) 310-330 г.
4) 340-350 г.
Задание #6

Во время игры в волейбол на поле в каждый момент времени могут находиться

только:

1) 8

2) 6

3) 5

4) 9

Задание #7

На сколько зон условно разделена площадка  при игре в волейбол?

1) 6

2) 8

3) 5

4) 9

Задание #8

Сколько очков необходимо набрать команде, чтобы выиграть I и II партию в волейболе? 

1) 30
2) 35
3) 25
4) 40
Задание #9

По истечению скольких секунд при подаче мяч передается другой команде?

1) 3

2) 4

3) 6

4) 8

Задание #10

Каким образом игроки переходят из одной зоны в другую?

1) против часовой стрелки
2) по часовой стрелке
3) хаотично
4) куда покажет судья
Задание #11

Сколько касаний разрешается выполнять при розыгрыше мяча?

1) 3

2) 4

3) 6

4) 8

Задание #12

Какие действия являются нарушением правил при подаче мяче?

1) игрок ударил несколько раз мячом об пол
2) заступил ногой пространство площадки 
3) выполнил прыжок перед подачей
4) подачу подавал за 2 метра от площадки
Задание #13

Какие действия при розыгрыше мяча являются не ошибочными?

1) касание сетки игроком, выполняющим активное игровое действие
2) заступ игрока задней линии трехметровой линии при атаке
3) двойное касание или задержка мяча
4) касание сетки мячом
Задание #14

До скольких очков играют пятую (тай-брейк) партию ?

1) 25
2) 15
3) 30
4) 35
Задание #15

Сколько человек в каждой команде находятся на волейбольной площадке?

1) 5

2) 11

3) 6

Задание #16

К какому виду спорта относится волейбол?

1) командный
2) индивидуальный
3) массовый
Задание #17

Назови зоны игроков "защиты".


1) 1; 2; 3.
2) 1; 6; 5
3) 4; 5; 6.
Задание #18

Назови зоны играков "нападения"


1) 2; 3; 4.

2) 1; 5; 6.
3) 2; 1; 5.
Задание #19

Может ли "либеро" выполнять нападающий удар, подачу мяча?




1) да, конечно

2) может выполнять только подачу

3) нет, он только защитник
Задание #20

Какие физические качества воспитываются в волейболе?






1) ловкость, прыгучесть

2) гибкость, выносливость
3) не воспитываются
Задание #21

Волейбол, в переводе с английского это - ……..

1) «мяч над сеткой» 
2) «игра в мяч руками» 
3)  «летающий мяч»
4) «мяч через сетку» 
Задание #22

Ошибкой при подаче будет:
1) удар по неподвижному мячу 
2) касание мяча сетки 
3)  все ответы верны
Задание #23

В волейболе не используется способ подачи: 

1) нижняя боковая 
2) верхняя прямая 
3) верхняя круговая
4) нижняя прямая

Задание #24

Игроку зоны защиты можно выполнять нападающий удар в прыжке:  

1) только из-за трехметровой зоны
2) с любого места 
3) все ответы верны
Задание #25

Какую геометрическую фигуру напоминает расположение больших и указательных пальцев кистей рук при приеме мяча сверху?   

1) четырехугольник
2) треугольник
3) круг
Задание #26

Ошибкой при выполнении нападающего удара является: 

1) касание мячом сетки 
2) удар одной рукой 
3) касание рукой сетки
Задание #27

При выполнении перехода игрок зоны 6 перемещается: 

1) в первую зону 
2) в пятую зону 
3) куда хочет
Задание #28

Сколько замен разрешается выполнять команде в каждой партии?  

1) сколько угодно 
2) шесть
3) три
Задание #29

Сколько перерывов может брать команда в каждой партии? 

1) 3

2) 2

3) 1

4) неограниченное количество

Задание #30

 Что означает жест судьи?       
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1) Вне игры.
2) Мяч ушёл за пределы площадки. 
3) Ошибка блокировки.
Задание #31

Может ли «либеро» (специализированный игрок в защите) быть капитаном волейбольной команды?

1) да 

2) нет

Задание #32

Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не долетает до игрока? 
1) Сверху двумя руками. 
2) Снизу двумя руками. 
3) Одной рукой снизу. 
Задание #33

Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение мышц (связок) большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи? 
1) Согревать поврежденный сустав.
2) Охлаждать поврежденный сустав. 
3) Обратиться к врачу.
Задание #34

Какой подачи не существует? 
1) Одной рукой снизу
2) Двумя руками снизу
3) Верхней прямой. 
4) Верхней боковой. 
Задание #35

Волейбольная площадка условно делится на зоны. На какой из площадок правильно обозначены зоны ? 
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1) 1
2) 2
3) 3
Задание #36

Укажите правильное направление перехода из зоны в зону при получении права на подачу 
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1) 1
2) 2
3) 3
Задание #37

Допускается ли команда волейболистов до участия в соревнованиях, если в ее составе 5 человек? 
1) Допускается.
2) Не допускается. 
3) Допускается с согласия команды соперника. 
Задание #38

Если после разрешения судьи на подачу, подающий игрок подбросил мяч и не произвел по нему удар, то ....
1) подача считается проигранной; 
2) подача повторяется этим же игроком; 
3) подача повторяется другим игроком этой же команды. 
Задание #39

Если при подаче мяч коснулся сетки и перелетел на сторону соперника, то 

1) подача повторяется; 
2) игра продолжается; 
3) подача считается проигранной. 
Задание #40

Какой жест судьи означает «спорный мяч»
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1) 1
2) 2
3) 3
Задание #41

Игроки каких зон могут принимать участие в групповом блоке (ставить групповой блок)? 
1) 1, 2, 3;
2) 2, 3, 4;
3) 3, 4, 5.
Задание #42

При каком счете может закончиться игра в первой партии? 
1) 15:13
2) 25:26
3) 27:29
4) 7:0 ("сухая" победа)
5) 25:24
Задание #43

Основным способом приема и передачи мяча в волейболе является …

1) нижняя передача мяча двумя руками
2) нижняя передача одной рукой;
3) верхняя передача двумя руками.
Задание #44

Верхняя передача мяча выполняется приемом мяча …

1) на все пальцы обеих рук;
2) на три пальца и ладони рук;
3) на ладони;
4) на большой и указательный пальцы обеих рук.
Задание #45

При приеме мяча двумя руками снизу не рекомендуется принимать мяч …

1) на сомкнутые предплечья;
2) на раскрытые ладони;
3) на сомкнутые кулаки.
Задание #46

Обязательным условием правильного выполнения верхней передачи мяча является …

1) прием игроком стойки волейболиста;
2) своевременный выход игрока под мяч и выбор исходного положения;
3) своевременное сгибание и разгибание ног.
Задание #47

При верхней передаче мяча на большое расстояние передача заканчивается …

1) коротким движением рук и полным выпрямлением ног;
2) полусогнутыми руками;
3) полным выпрямлением рук и ног.
Задание #48

При приеме мяча сверху соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на …

1) уровне верхней части лица в 15-20 см от него;
2) расстоянии 30-40 см выше головы;
3) уровне груди;
Задание #49

Что не является ошибкой при приеме мяча сверху?

1) Прием на выставленные вперед большие пальцы рук.
2) Прием на кисти рук, поставленные параллельно друг другу.
3) Прием на все пальцы рук.
Задание #50

Какой способ приема мяча следует применить, если подача сильная и мяч немного не долетает до игрока?
1) Сверху двумя руками.
2) Снизу двумя руками.
3) Одной рукой снизу
Задание #51

Часто при неправильном приеме мяча сверху происходит растяжение мышц (связок) большого пальца руки. Что нельзя делать при оказании первой доврачебной помощи?

1) Охлаждать поврежденный сустав.
2) Согревать поврежденный сустав.
3) Обратиться к врачу.
Задание #52

Есть ли ошибка в постановке пальцев при приеме мяча сверху 
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1) Ошибки нет.
2) Ошибка есть.
Задание #53

Укажите правильное исходное положение рук при блокировании 
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1) левый рисунок

2) правый рисунок

3) нет правильного 

Задание #54

Напишите, какие действия или термины относятся к волейболу: 1) очко, 2) гол, 3) зона, 4) пенальти, 5) подсечка, 6) переход, 7) блок, 8) вне игры, 9) партия, 10) штрафной удар.

1) 1, 3, 7, 9;
2) 1, 2, 5, 7, 10;
3)  2, 4, 5, 6, 8.
Задание #55

До скольких очков ведется счет в решающей (3-й или 5-й) партии?

1) До 15 очков.
2) До 20 очков
3) До 25 очков.
Задание #56

Какой жест судьи означает удаление игрока с площадки 
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1) 1

2) 2

3) 3

4) нет верного ответа

Задание #57

Как называется свободный защитник?

1) лидеро;
2) либеро;
3) нигеро;
4) фигаро.
Задание #58

Считается ли касание мяча блоком за передачу?

1) нет;
2) на усмотрение судьи;
3) считается, если блок выполняет один игрок;
4)  да.
Задание #59

Можно ли выполнять блокирование подачи соперника?

1) да;
2) нет;
3) разрешается только связующему
Задание #60

Является ли ошибкой касание сетки мячом при подаче?

1) Да;
2) нет;
3) на усмотрение судьи;
4) в правилах не оговаривается.
Задание #61

Является ли ошибкой касание сетки игроком ?

1) да;
2) нет;
3) на усмотрение судьи;
4) да, если он коснулся руками
Задание #62
Является ли ошибкой касание сетки одеждой игрока?

1) да;
2) нет;
3) на усмотрение судьи;
4)  в правилах не оговаривается.
Задание #63

Каких линий не бывает в разметке волейбольной площадки?

1) боковых
2) лицевых;
3) разделительных;
4) средней.
Задание #64

Что является ошибкой при подаче мяча?

1) низкое подбрасывание мяча;
2) заступ лицевой линии;
3) удар по мячу кулаком;
4) многократные удары мяча в пол до свистка на подачу.
Задание #65

Какова длительность тайм-аута в волейболе?

 1) 1 мин;
2) 5 минут;
3)  30 сек;
4) 15 сек.
Задание #66

Не считается ошибкой, если во время игры игрок…

1) заступил за среднюю линию ногой;

2) пробежал по площадке соперника за средней линией;

3) наступил на среднюю линию, но не было разрыва с линией;

Задание #67

Укажите запрещённый приём игры в волейбол?

1) скидка при выполнении нападающего удара;
2)  игра ногой;
3)  блокирование подачи мяча;
4) выполнение подачи в прыжке.
Задание #68

Какой вариант исхода встречи из 5 партий не может быть получен?

1) 3:1
2) 3:0
3) 4:1
4)  3:2
Задание #69
Как называется игорк, выполняющий вторую передачу?

1) нападающий

2) передающий

3) связующий

4) третий номер

Задание #70

Волейбол как спортивная игра появился в ...

1) США

2) Канаде

3) Японии

4) Греции

Задание #71

Игровое время в волейболе состоит:

1) из 2 партий по 20 минут

2) из 4 периодов по 10 минут

3) из 3 партий по 15 минут

4) из 5 партий без ограничения времени

Задание #72

В каждой партии можно произвести полных замен

1) 6

2) 8

3) 10

4) 1

Задание #73

В волейболе игрок "либеро" должен отличаться от остальных игроков на площадке:

1) цветом майки

2) ростом

3) размером номера на груди

4) не отличается ни чем

Задание #74

Либеро может заменить игроком своей команды стоящих во время игры в зонах...

1) 2,3,4

2) 1,6,5

3) 1,2,3,4,5,6

4) всех игроков кроме пасующего(связующего) игрока

Задание #75

Начальный удар в волейболе, вводящий мяч в игру называется:

1) бросок

2) подача

3) передача

4) прием

Задание #76

Подача в волейболе может выполняться:

1) только кистью одной руки

2) одной кистью или любой частью руки

3) любой частью руки или ноги

Задание #77

В волейболе право на подачу получает игрок , находящийся в зоне № :

1) 1

2) 2

3) 6

4) 5

Задание #78

Какой термин относится к волейболу:

1) фол

2) угловой

3) пенальти

4) блок
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