«CoryiacoBaHo»: TR «YTBepKAAIO»:

Jupextop MVII r. Kyprana
«KomOHHaT UTaHK»
;?/54/"‘7 i K.C. Kiiumosa

7
l'lpumepuoe ABEHAAUATHAHEBHOC HHK/IHYHOE€ MEHIO 3aBTPAKOB /IS 0praHu3/uun NUTAHUSA 06yqaloumxcﬂ B

o0pa3oBaTe/IbHBIX yupexaeHusix r. Kyprana B Bospacre ot 12 10 18 et (3aBTpac ).

1-ii nenp
B IInmeBbie BemecTBa B rpaMmmax JHepreTuyec- Butamuubl (Mr) MuHepaibHbie BelecTna (Mr)
Ne peu. HaumenoBanue 6mmoaa l;lrx;m’ Kasi HEHHOCTh B Iena, py6.
’ Beakn | Kupoi | YriaeBoabt (kKa.) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
i ByTtep6pon ¢ macioM cauBouHbiM 10/15(xne6 15r, macio 25 0,07 7,1 0,1 52,85 10 1.8 2,6 0,04 0,01
cnuBouHoe 1 0r)
Dune kypuHoe «Hexxnocts» 60/50 (rpyska kypunas 81,6r., nyk20r., 110 10,58 | 9.92 19,45 173,7 0,15 6.9 61 139.88 83,02 32 1,2
493 MOpKOBB20r., MyKa2r., Macjo pacTMTEIbHOE2,5., TOMAT. nacTasr.,
cmeraHa’r., conb 0,5r.)
MakapoHs! OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U31ENUS-63rp., Macio 180 4,44 4,16 19,72 190.56 0,05 15,26 56,97 3,03 0.8
516 cnuBouHOe7T., conb-0,5rp.)
TTKNel  JKommor u3 kyparu (kypara25r., caxap10r.) 200 0,75 13,61 67,42 0,01 1 20 40,95 23 8,75 0,03
DpyKThI CBEXHE (56710K0) 153 0.1 0.6 21.7 26.5 0.06 10.05 80 24 16.5 6.5 0.33
X1ne6 prKaHO-MILEeHUYHbII 30 2,25 0,45 10,65 56,7 0,06 9.9 54,9 16,2 1,2
HToro 3aBrpak: 700 18,19 22,23 85,23 567,73 0,33 17,95 171 231,79 236,99 66,52 3:57 71
2-ii jenb  |3aBTpak
10 ByTepOpo/1 ropsumii ¢ CHIPOM M MaclioM CIMBOYHBIM (XJ1€0 70 7.89 9.38 12,3 104,18 0,09 1.5 45,00 26,5 32.4 3,50 1,52
neHnuHbIi30r., ceip20r., macno cauBouHoe20r.)
Kaia MosiouHas niueHHas, ¢ MacioM ciuBo4HbiM 200/10 210 3.2 3.0 21,54 159,15 2.5 30,00 94,00 42 15 0.1
311 (mueno4 Ir., monoko150r., caxapSr., cons0,3r., macno
cauBovHoel0r.)
693 Kakao Ha uensHOM MoJioke (kakao2r., Monoko-200r., caxap-10r.) 200 1.34 5.3 18.2 152,7 0.02 1.6 4 90 75 8 0.4
X166 prKaHO-MIEHHY HbIi 23 1,73 0,35 8,17 43,47 0,07 11,55 64,05 18.9 1.4
DpYKThI CBEKHUE DaHaHbI 210 33 0.24 16.2 63.0 0.08 8 94.44 17.6 15.6 12.4 0.02
Hroro 3aBrpak: 713 17,46 18,27 76,41 522,5 0,26 13,6 173,44 | 239,65 229,05 57,8 3,44 71




3-ii neHb

IInmesbie BewecTsa B JHepreTu-
Butamunsbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
Beixon, rpammax yeckast Llena,
Ne pen. HaumeHoBaHue 6.11012
(r.) LEHHOCTh pyo.
Beaku | Kupsi | Yriaesoant B1 c A Ca P Mg Fe
(KKaJ.)
3aBTpak
3arnekanka kapToe/bHAs, C MACOM M MACJIOM CIIUBOUHBIM 205 9.20 | 7.71 15,20 2040 0,06 6.4 132 60,30 27,49 2,80 0,50
478 200/5 (Msico85r, kaprodens171.4r, myk20r, cyxapu6,7r,
MAacCII0 pacTUTENBbHOE3,5T., Maclo CIMBOYHOEST, coiblr.)
TTo/IrapHMPOBKA: OBOIIM CBEKUE MOMHJIOPBI 40 0,44 0,08 0,85 9,2 0,04 0,10 19 7.9 14,3 11 0,46
698 Hanmrok kucaomonounbiii "Horypt" 200 2,6 3.8 18 131 0,06 6.8 20 142 81,8 20 0,4

IMeuense "CHexOK" 40 0,38 5,60 11;1 37,20 0,03 11,6 36 8 0,6
X11e6 pKaHo- MIICHUYHBIN 30 2,25 0,45 10,65 56,7 0,06 9.9 54,9 16,2 1,2
Xneb nueHU4YHbIN 35 2,69 0,28 17,04 83,3 0,04 7 22,75 49 0,35
Hroro 3aBTpak: 550 17,56 | 17,92 72,84 5214 0,29 133 171 238,7 237,24 63 3,51 71

4-ii neHb
OBOLIX CBEXME: OTYpLIbI B HAPE3KE 100 0,52 0,06 1,70 9,2 0,01 4,2 2,6 9,1 22,4 6.4 0,24

TTKNel4 |3anexanka "Mopckoit 6pu3” (poibnas) 200/10 (psiba 108r, puc| 210 14,34 17,2 20,56 301,91 0,22 1,10 155 152,2 110,2 7 0,90
25r, siiio 18r, mosioko 15r, syk 21r, mopkoBb 20r, macio
pactutenbHoe 3,51, coib 1,41, Mac/io CiMBO4HOE 5+10r)

TTKNeS  |HanuTok KIIOKBEHHBIH (sroasl ¢/m kmoksa 20r, caxapl5r.) 200 0,1 0,04 15,71 65,48 2 0,01 3,1 2.2 3 0,10

Cok ¢pykTOBBIH T/1 200 0,1 21,2 74,5 6 15 58 78,3 38 1.9
e —— 29 2,22 0,23 14,11 69,02 0,03 5.8 18,85 4,06 0,29
Hroro 3aBTpak: 739 17,28 | 17,53 73,28 520,11 0,26 13,3 | 172,61 228,2 231,97 58,46 3,43 71




5-it neHb

[ueBbie BeEeCTBA B Oueprery-
Bobixon, yeckast BurtaMuHbI (Mr) MuHepaibHble BewecTBa (Mr) Llena,
Ne peu. HaumeHoBaHue 611012 rpamMmax
(r.) UEHHOCThb pyo.
Beaxu | Kupsi | Yraesoasi Geran) Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOPOra CO CrylieHHbIM MosiokoM 200/15 215 15,21 | 16,70 27,60 348,80 0,16 5.1 89,00 | 182,83 191,33 47,79 2,53
360 (TBOpOr186,61., Mankal3,3r., caxap7r., A#105,3r., Macio
pacr.6r., cyxapu 7r., CMETaHaST, CryleHHOe MOJIOKO 15T)
TTKNel3 |Hanmrok pykrossiii "U3tomunka” (u3tom 15r, caxap 10r) 200 0,35 0.08 19.9 81,7 0,02 15 19.3 6.3 0.4 0,4
DpyKTHI CBEKHE 6710KO 135 0,08 0,52 20,19 23,08 0,05 8,75 69,67 20,9 14,37 5,66 0,28
X1e6 nieHUYHbIA 27 2,06 0,21 12,28 64,26 0,03 5.4 17,55 3,78 0,27
e ——— 577 17,7 1751 | 79,97 517,84 0,26 | 13,85 | 173,67 | 228,43 | 229,55 | 57,63 | 348 71
6-it newb  |3aBTpaKk
OBOILM CBEKUE 85 0,70 22 9.30 0,02 6 0,02 144 25,5 11,90 0,40
443 1108 U3 rOBSIMHBI (MACO TOBSAMHBI-87Tp., Kpyna puc-53rp., 200 16,80 17,0 26,03 348.80 0,11 2,38 0,18 42,25 203,0 40,60 6,07
JYK-5rp., MOPKOBb-7,5Tp., TOMAT.TacTa-3rp., Macio
pacTHTENbHOE-5TP., CONb-1Tp.)
TTKNel |Komnot u3 kyparu (kypara25r., caxaplOr.) 200 1,00 24.8 98,1 0,07 0.8 0 32 30 21 0,6
X1e6 prKaHO-LIEHUYHBIHA 30 2,1 0.4 10,6 54,7 0,04 9.9 54,9 16,2 1.3
X1eh MueHUYHbII 35 2,66 0,30 17,06 81,40 0,04 7,00 22.60 5,0 0,3
Hroro 3aBTpaK: 550 23,26 | 17,7 80,69 592,29 0,24 9,18 0,27 105,55 336 94,7 8,71 71




7-it nenp  |3aBTpaK
70 7,89 9,38 16,5 104,18 0,09 1,5 45,00 26,5 324 3,50 1,52
10 ByTep6po ropsiuuit ¢ CHIPOM ¥ MacJioM CIMBOYHbBIM 20/20/30
(chip 20r, Macio cnuBo4HOe20T, X1€0 MIICHAYHbIH 30r)
Kara MOJIOUHAst pucoBas ¢ MacioM cimBo4HbM 20075 (puc 205 5,04 4,1 20,15 160,64 0,1 0,55 104,00 | 96.29 96,3 15,10
311 40r, monoko 150r, caxap 4,5r, coib 0,31, Macio CIMBOYHOE
5r)
692 KogeiHblit HATMTOK Ha LEIbHOM MOJIOKE (xodeitnpin 200 1,14 43 18,2 142,7 0,02 1,6 14 60 21 8 0,4
HanuTok4r., Mosioko200r., caxap10r.)
DpyKTHI CBEKUE IPyIIA 160 1,35 12,15 52,7 10 8.9 28,2 45 2.5 0,04
X1ne6 pHKaHo - MIIEHUYHbIA 30 2.55 0,50 10,00 64,26 0,06 17,07 74,60 27.9 1.8
HToro 3aBTpak: 665 17,97 | 18,28 77 524,48 0,27 13,65 | 171,9 | 228,06 228,8 57 3,76 71
8-ii nenn  |3apTpak
TTKNel5 [Kotaers "Toskbi" (KoTeThl roBskbu 117, myka Sr, 100 6,15 8,19 20,17 150,94 0,02 2 25,00 64,35 116,35 23,40 1,32
MOJI0KO3 8T, MacjIo pacTUTENbHOE 3T)
[ToarapHUpPOBKA: OBOLIM CBEXKHME MOMHJIOPDI 30 0,33 0,06 0,64 7.9 0,02 0,05 11 4,2 7,8 6 0,24
Pary oBouHoe (kaprodeis 74,4T., MOpKOBb 21,61, kanycra 180 4,69 4,77 25,66 137,28 0.1 4,45 125 0,2 13,2 1,01 0,06
224 48r., 1iyk 22,6r., Macio pacturebHoe3,6r., TOMaT. nacra 1,2r.,
conp0,4r.)
698 Hanutok kucioMos04Hbii "CHexox " 200 2,6 3.8 13 135 0,06 6.8 10 142 81,8 20 0,4
X1neb paHo-IIIEHUYHbIH 40 3,33 0.66 13,30 85.68 0,06 22,76 9.46 7,2 1,4
HToro 3aBTpak: 550 17,1 17,48 72,77 516,80 0,26 13,3 171 233,55 228,61 57,61 3,42 71




9-ii nens  3aBTpaK
JHEpreTH-
Buixoa, |IIMimneBbie BewecTsa B rpaMmax yeckasi ButaMuHbI (MI) MunepaJjibHbie BellecTsa (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue 611012 Ilena, pyo.
(r.) HEHHOCTH
Beaku | Kupol | Yriaesoasl (kKa) B1 C A Ca P Mg Fe
OBOIIM CBEXHUE: OTYpLIbl B HAPE3KE 100 0,52 0,06 1,70 9,2 0,01 42 2,6 9,1 22.4 6.4 0,24
TTKNel6 [Tonmy6upt enussie /¢ (kamycrab0r, Msico 40r, mopkoBb 40r, 120 13,18 | 13,31 19,65 271,42 0,21 3,04 143 97,18 92,86 7,56 1,09
iyk40r, Maciio pacrutenbHoedr, emerana 10r, Maciio
CMBOYHOE 7T, MyKa [IIEHMYHAs2T, TOMaTHas racta 2r coib
02r)
693 Uaii caxapoM M MOJIOKOM (4aii2r, mosoko 90r, caxap 10r) 200 1,14 43 16,2 92,7 0,01 0,06 14 60 21 1 0.0
Cok (pykTOBBIi T/TI 200 0,1 212 74,5 6 15 58 78,3 38 1,9
X71e0 MiIeHUYHbIA 30 2,23 0,24 14,15 69.48 0,03 6,2 19,10 4,50 0,30
HToro 3aBTpaK: 650 17,17 | 17,91 72,9 5173 0,26 13,3 174,6 | 230,48 233,68 57,46 3,55 71
10-# neHb 335Tpa|( I I I
390 Kotnera poibHast "Jliodutensckas” (pb16a68r, MopkoBb20r, YK 6.6r, 100 13,2 16,2 183 268,7 0,2 0,6 1489 197 89,2 9.8 24
MOJIoko 10r, siiino 10r, xne6 nieHn4Hbii8r., cyxapu 7,7r, Macio
pactutenbHoe 2r, cos0,5r.)
520 KaptodenbHoe mope (kaprodens-153,6r., Monoko-36rp., macio 180 33 29 28,1 212.5 0,09 1.7 29.8 sL.9 107.8 26 0,2
cnuBouHoe10r., cons0,5r.)
TTK N2 |Komnot u3 Buiuny (aroast ¢/M BuuHs20r, caxap20r.) 200 0,9 16,43 74,45 7 0,02 12 6,2 0,26
DpyKThI CBEXKHE ANe/bCHHBI 180 1.62 0,36 11,20 32,6 0,06 q 15 49.1 16,8 11,8 0,48
X166 MueHnYHbli 28 2,12 0,21 9,80 52,27 0,03 5,6 14,52 3,92 0,21
NTOro 3aBTpaK: 688 21,14 19,67 83,83 640,52 0,38 16,3 193,72 310,8 228,32 57,72 3,55 71




11 -it pennb

JHepreTH-
Boixon, |IIMiueBbIe BemecTBa B rpammax qeckas Butamunbi (mr) Munepasnbhbie BemecTsa (Mr)
Ne pen. HaumenoBanue 611012 ’ Ilena, pyo.
(r.) UEHHOCTD
(kKaJ)
beaku | XKupsi | YraeBoast B1 C A Ca P Mg Fe
10 ByTepOpo1 ropsuuii ¢ CBIpOM M MaclioM CIIMBOYHBIM (XJ1e0 70 7.89 9.38 12.3 104,18 0,09 L5 45,00 26,5 32.4 3,50 1,52

nmeHuuHpii30r., ceip20r., Macio cimBouHoe20r.)

340 OMmJIeT HaTypallbHBI ¢ MacioM ciuBouHbiM 200/10 (sito 160r, 210 8.59 9,22 17,99 225,26 0,13 4,1 113 132,58 72,5 12,84
MoJioko 60r, Masio pacTuTesnbHoe ST, conb 1r, Macio cianBoyHoel0r)

TTK Ne5  |Hanutok 6pycHuuHblii (sroasl 6pycHuka c/m 18r, caxap 20r) 200 0,1 0,04 12,10 65,48 0,01 3.1 2,2 3
Cok (pyKTOBBIii T/11 200 0,1 21,2 74,5 15 58 78.3 24 1.9
X116 pKaHO-MILCHUHbI 29 2,10 0,30 9,30 49,6 0,05 8.7 48.6 15,1 0.3
Hroro 3aBTpak: 709 18,78 | 18,94 72,89 519,02 0,27 13,6 | 173,01 228,88 234 58,44 3,72 71
12-ii nes»  3aBTpak

OBOIIM CBEXHE 80 0,6 2,08 8.8 0,02 5.6 0,01 13,6 24 11,2 0.4
[110B U3 rOBSAMHBI (MSCO TOBAIMHBI-87Tp.. Kpyna puc-53rp., 200 16,8 17 26,03 278.8 0,11 2,38 0,18 42,25 203 40,6 6,07

443 JIyK-5Tp., MOPKOBb-7,5Tp., TOMar.nmacra-3rp., Macjio
pacTUTENbHOE-5Tp., conb-1rp.)

692 KodpeitHplit HAMUTOK Ha LIEILHOM MOJIOKE  (KO(EHHbIH 200 1.14 43 18,2 1427 0,02 1.6 14 60 21 8 0.4
HanUuToK4r., M0s10k0200r., caxap10r.)
X71e0 pKaHO-NIICHUYHbIH 30 2,1 0,4 10,6 54,7 0,04 9,9 549 16,2 1,3
X1e0 nieHUYHbIN 40 2,9 0,3 19 90,7 0,04 10 32.5 3.5 0.4
HToro 3aBTpaK: 550 28 23,05 82,7 601,45 0,21 7,98 0,19 297,75 434,4 91:5 8,77 71
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