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Пояснительная записка 

(второй уровень обучения/начальная школа) 

В основу учебного плана начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Кургана «Средняя общеобразовательная школа 

№ 45» для обучающихся 1-4-х классов положены следующие документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (в действующей редакции); 

 Приказ Минобрнауки России от 6.10 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (в действующей редакции); 

 Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (ред. от 08.05.2019) "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 
“О реализации прав граждан на получение образования на родном языке” 

 Постановление Администрации (правительства) Курганской области от 24.11.2004г. 

№389 

«О порядке воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и размеров компенсации 

затрат родителей (законных представителей) на эти цели»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 

2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

 Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 г № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с легкой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (протокол ПС № 6 от 22.10.2018 г.); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (протокол ПС №1 от 30.08.2018г); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического здоровья  (7.1)(протокол ПС №1 от 30.08.2018г); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического здоровья  (7.2)(протокол ПС №8 от 05.12. 2019г); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (8.2)(протокол ПС №4 от 

11.10.2019г); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (9.2) (протокол ПС №7 от 22.11. 2019); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (9.1 ) ) (протокол ПС № 15 от 24.08.2020); 

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx


 Устава ОУ утверждённого  Постановлением Администрации города Кургана от 
18.06.2015 № 4766 (в действующей редакции); 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся муниципального бюджетного образовательного 
учреждения города Кургана «Средняя общеобразовательная школа № 45» 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов. Образовательный процесс в 1-4х классах обеспечен рабочими 

программами по всем предметам учебного плана, утвержденными педагогическим советом 

школы. 

 Для  обучающихся второго уровня  в 2021-2022 учебном году реализуются программы 

«Школа России»  (1А,1Б,1В1Г, 2А, 2Б, 2В, 3А, 3Б, 3В, 3Г, 4Б, 4В) «Перспективная начальная школа» 

(4А).  

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. 

Продолжительность учебного года на ступени начального общего образования 1 класс-33 

рабочие недели, 2-4 классы- 34 рабочих недели. Продолжительность урока в 1классе в сентябре и 

октябре – по 4 урока в день по 35 минут каждый урок, (1 нестандартный). В период ступенчатого 

режима для проведения учебных занятий по предметам: математика, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура - используются неаудиторные формы уроков 

(занятия в библиотеке, в музее, на пришкольной территории, в актовом зале). В ноябре, декабре 

по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый урок, во 2-4 

классах продолжительность урока 40 минут. 

Для 1 – х классов продолжительность маленьких перемен -15 минут, больших перемен- 20 

минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года 

 
Классы/учебная неделя 1А,Б,В,Г 2А,Б,В 3А,Б,В,Г 4А,Б,В 

5-дневная учебная неделя 3039 3039 3039 3039 

6-дневная учебная неделя     

 

 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся учебный план (часть, 

формируемая участниками образовательной деятельности) предусматривает время на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных предметов 

№ 

п/п 

Предмет Классы Количество 

часов 

Обоснование 

1 Русский язык 2А,2Б, 2В,2Г,3А,3Б,3В, 
4А,4Б,4В 

5(3+2) Удовлетворение 

запросов всех 

участников 

образовательных 

отношений 

2 Английский язык 2А,2Б,2В,2Г, 3А,3Б, 3В, 
4А,4Б,4В 

3(2+1) 

3 Литературное 
чтение 

2А,2Б,2В,2Г,3А,3Б,3В 3(2+1) 

4 Литературное 

чтение на родном 
языке 

2А,2Б, 2В,2Г,3А,3Б,3В, 
4А,4Б,4В 

0,5 ч Приказ 

Минобрнауки 

России от 

6.10 2009 г. 

№ 373 
5 Родной русский 

язык 
2А,2Б, 2В, 3А,3Б,3В,4А,4Б,4В 0,5ч 

6 Математика 2А,2Б, 2В, 3А,3Б,3В, 4А,4Б,4В 4(3+1)  

 

Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных 

предметов по заявлениям родителей (законных представителей) проводиться в пределах 

https://vip.1zavuch.ru/%23/document/99/902256369/XA00LVA2M9/


максимально допустимой нагрузки учащихся (в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями). 

В рамках изучения курса «Окружающий мир» модульно реализуется компонент ОБЖ в количестве 

20 часов с 1 по 4 класс. Курс «Профилактика употребления психоактивных веществ, 

распространения ВИЧ-инфекции» в рамках тематики классных часов по программе Т.Б. Гречаная  

«Полезные привычки, навыки, выбор» в количестве 8 часов. 

 
Обучение на дому 

Организация обучения на дому осуществляется для обучающихся на основании 

медицинского заключения по письменному заявлению родителей (законных представителей). 

Учебный план для обучающихся на дому должен отвечать требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта и включать все предметы обязательной части 

учебного плана начального общего образования. При организации на дому в соответствии с 

медицинскими показаниями разрабатывается индивидуальный учебный план и составляется 

расписание занятий, которые согласуются с родителями (законными представителями) 

обучающегося и утверждаются директором школы, учитываются индивидуальные 

психофизические особенности, интересы детей, их заболевания и программы обучения. 



 

Учебный план для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2009) на 2017-2021 учебные годы 

Программы «Перспективная начальная школа», «Школа России» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 624 5** (165) 4,5*(153) 4*(136) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
404 4**(132) 3 *(102) 3*(102) 2*(68) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
51 0 0,5 0,5* 0,5*(17) 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

34 

 

0 
 

0 
 

0,5 

 

0,5*(17) 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 

 

540 
4(132) 4*(136) 4*(136) 4*(136) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
Искусство 

Музыка 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
371 3(99) 3(102) 3(102) 2(68) 

Итого по 5-дневной неделе  17 17 18 18 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 

 
4 4 5 5 

Итого часов 3039 21 21 23 23 



 

Учебный план для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2009) на 2018-2022 учебные годы 

Программы «Перспективная начальная школа», «Школа России» 
 

 
Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Классы 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 642 5** (165) 4*(136) 5*(170) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
404 4**(132) 3 *(102) 3*(102) 2*(68) 

Родной язык и 
литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский 

язык 
51 0 0,5* 0,5* 0,5*(51) 

Литературное 

чтение на родном 
языке 

 

51 

 

0 
 

0,5* 

 

0,5* 
 

0,5*(51) 

Иностранный язык Иностранный язык 306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 

540 
4(132) 4*(136) 4*(136) 4*(136) 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

 
34 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 

Искусство 

Музыка 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 
искусство 

135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

337 3(99) 3(102) 2(68) 2(68) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 

 
4 5 5 5 

Итого часов 3039 21 23 23 23 



 

Учебный план для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2009) на 2019-2023 учебные годы 

Программы «Перспективная начальная школа», «Школа России» 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 

2019- 

2020 

2 

2020- 

2021 

3 

2021- 

2022 

4 

2022- 

2023 

1.Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 573 5** (165) 5*(170) 5*(170) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
404 4**(132) 3 *(102) 3*(102) 2*(68) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
51 0 0,5* 0,5* 0,5*(51) 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

51 
 

0 

 
0,5* 

 
0,5* 

 
0,5*(51) 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 

540 
4(132) 4*(136) 4*(136) 4*(136) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 
34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
Искусство 

Музыка 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
303 3 (99) 2(68) 2(68) 2(68) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 

 
4 5 5 5 

Итого часов 3039 21 23 23 23 



 

Учебный план для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2009) на 2020-2024 учебные годы 

Программы «Перспективная начальная школа», «Школа России» 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 

Классы 

1 

2019- 

2020 

2 

2020- 

2021 

3 

2021- 

2022 

4 

2022- 

2023 

1.Обязательная часть  Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 573 5** (165) 5*(170) 5*(170) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
404 4**(132) 3 *(102) 3*(102) 2*(68) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
51 0 0,5* 0,5* 0,5*(51) 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

 

51 
 

0 

 
0,5* 

 
0,5* 

 
0,5*(51) 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 

540 
4(132) 4*(136) 4*(136) 4*(136) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 
34 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

 
Искусство 

Музыка 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное 

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
270 2 (66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 

 
4 5 5 5 

Итого часов 3039 21 23 23 23 



Учебный план для учащихся 1-4 классов (ФГОС 2009) на 2021 – 2025 учебные годы 

Программы «Перспективная начальная школа»,  «Школа России» 

 

 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Всего 

часов 
Классы 

1 2 3 4 

1.Обязательная часть   Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 675 5** (165) 5*(170) 5*(170) 5*(170) 

Литературное 

чтение 
404 4**(132) 3 *(102) 3*(102) 2(68) 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
51 0 0,5*(17) 0,5*(17) 0,5*(17) 

Литературное  

чтение на родном 

языке 
51 0 0,5*(17) 0,5*(17) 0,5*(17) 

Иностранный язык Иностранный 

язык 
306 - 3*(102) 3*(102) 3*(102) 

Математика и 

информатика 
Математика 

540 
4(132) 4*(136) 4*(136) 4*(136) 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

34 - - - 1 

Искусство 

Музыка   135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное  

искусство 
135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология Технология 135 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
270 2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 

Развитие речи и 

культура общения 

Развитие речи и 

культура общения 
33 1(33)    

Итого по 5-дневной неделе  17 18 18 18 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательной деятельности 
 4 5 5 5 

Итого часов 3039 21 23 23 23 

 

  



Учебный план 

Образовательные программы «Школа России» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 (класс ОВЗ) 

 

Предметные области Учебные предметы Класс 

Обязательная часть 1Г 

      Филология Русский язык - 

Обучение грамоте  9* 

Литературное чтение - 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 

      Искусство Изобразительная деятельность 1 

Музыка 1 

      Технология  Труд 1 

Физическая культура  Физическая культура  2 

 Итого 20 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной неделе) 

1* 

Развитие речи и культура общения 1 

Предельно допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 

Направления  внеурочной деятельности (исключая коррекционно-

развивающую область) 

3 

«Творческая мастерская» 2 

«Азбука добра» 1 

Коррекционно -   развивающая 

область 

Коррекционные курсы  

Произношение (групповая 

логопедическая работа) 

3 

Коррекционные занятия по 

русскому языку 

1 

Коррекционные занятия по 

математике 

1 

Учимся учиться  1 

Психокоррекционные занятия 1 

Итого (коррекционно-

развивающая область) 

7 

 Всего (направления внеурочной 

деятельности)  

10 

 Всего  к финансированию 31 

 

  



Обучение в форме инклюзии  

 

Индивидуальный учебный   план  

2021-2022 гг по адаптированной программе Вариант 7.1  

Образовательная программа «Школа России» 

Предметные области Учебные предметы Классы 

3 

1.Обязательная часть  Количество 

часов 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5** 

Литературное чтение 2* 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 0,5 

Литературное  чтение на родном языке 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3* 

Математика и информатика Математика 4* 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 

Искусство 
Музыка   1 

Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по 5-дневной неделе 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 7ч 

Занятия с логопедом 2 

Час психолога 1 

Коррекционные занятия по русскому 

языку 
1 

Коррекционные занятия по математике 1 

Учимся учиться 1 

Развитие речи и культуры общения 1 

Внеурочная деятельность по общему учебному плану (3ч)  

 Творческая мастерская 2 

 Азбука добра 1 

Итого часов 33 

 

 

  



Индивидуальный учебный   план  

2021-2022 гг по адаптированной программе Вариант 7.2  

Образовательная программа «Школа России» 

 

Предметные области Учебные предметы Классы 

3 

1.Обязательная часть  Количество 

часов 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5** 

Литературное чтение 2* 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 0,5 

Литературное  чтение на родном языке 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 3* 

Математика и информатика Математика 4* 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 

Искусство 
Музыка   1 

Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по 5-дневной неделе 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия) 7ч 

Занятия с логопедом 2 

Час психолога 1 

Развитие речи и культуры общения 1 

Коррекционные занятия по русскому 

языку 
1 

Коррекционные занятия по математике 1 

Учимся учиться 0,5 

Дефектолог 0,5 

Внеурочная деятельность по общему учебному плану (3ч)  

 Творческая мастерская 2 

 Азбука добра 1 

Итого часов 33 

 

  



Индивидуальный учебный   план  

2021-2022 гг по адаптированной программе Вариант 5.1  

Образовательная программа «Школа России» 

Предметные области  Учебные предметы Классы 

3 

1.Обязательная часть  Количество 

часов 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5* 

Литературное чтение 3* 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский  язык 0,5 

Литературное  чтение на родном языке 0,5* 

Иностранный язык Иностранный язык 3* 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство 
Музыка   1 

Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по 5-дневной неделе 23 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционные 

занятия) 7ч 

Произношение (групповая 

логопедическая работа) 
3 

Психокоррекционные занятия 1 

 
Коррекционные занятия по русскому 

языку 
1 

 
Коррекционные занятия по 

математике 
1 

 Учимся учиться 1 

Внеурочная деятельность по общему учебному плану 3ч. 

 

Творческая мастерская 2 

Азбука добра 1 

Итого часов 33 

 

  



Индивидуальный учебный   план 

2021-2022 гг по адаптированной программе Вариант 5.2 

Образовательная программа «Школа России» 

 

 

Предметные области  Учебные предметы Классы 

1 

1.Обязательная часть  Количество 

часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5* 

Литературное чтение 3* 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной русский  язык 0,5* 

Литературное  чтение на родном языке 
0,5* 

Иностранный язык Иностранный язык 3* 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- 

Искусство 
Музыка   1 

Изобразительное  искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого по 5-дневной неделе 23 

Коррекционно-

развивающая 

область(коррекционные 

занятия) 7ч 

Коррекционные занятия по русскому 

языку 

1 

Коррекционные занятия по математике 1 

Произношение (групповая 

логопедическая работа) 

3 

Учимся учиться 1 

Психокоррекционные занятия 1 

  

Внеурочная деятельность по общему учебному плану 3ч.  

Творческая мастерская 2 

Азбука добра 1 

Итого часов  33 

 

  



Индивидуальный учебный   план  

Образовательная программа «Школа России» 

2021-2022 гг по адаптированной программе Вариант 9.1 

 

  

  

Учебные предметы 

В Примерной 

АООНО 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 5** 

1.2.Чтение 4 

1.3.Речевая практика 2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2* 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 

4.2. Изобразительное искусство 1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 

итого  18 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   3* 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Коррекционно-

развивающая область 
(коррекционные занятия и 

ритмика):6ч. 

Психо-коррекционные занятия 1 

Логопед  1 

Коррекционные занятия по русскому 

языку  

1 

Коррекционные занятия по математике 1 

Общеразвивающие занятия 1 

Дефектолог 0,5 

  

Внеурочная деятельность 

4ч.  

«Творческая мастерская» 2 

Игротерапия 1 

«Азбука добра» 1 

Всего к финансированию   33 

 

  



Обучение на дому 

Индивидуальный учебный план обучения на дому, 

ученицы 2В класса на 2021-2022 учебный год на период с 01.09.2021 до 28.05.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому, 

ученицы 3А класса на 2021-2022 учебный год на период с 01.09.2021 до 28.05.2022 

Сетка часов на 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

3А  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5* 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5* 

Родной русский  язык 0,5* 

Иностранный язык Иностранный язык 3* 

Математика и информатика Математика 4* 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 

Искусство 
Музыка 1 

ИЗО 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Технология Технология   1 

ИТОГО 23 

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности* 
5* 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная  нагрузка учащихся при 5-дневной учебной 

неделе 

23 

 

Сетка часов на 2021-2022 учебный год 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

2 В  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир  2 

Искусство 
Музыка 1 

ИЗО 1 
Физическая культура Физическая культура 2 
Технология Технология   1 
ИТОГО 20 

Часть, формируемая участниками образовательной 

деятельности* 
3 

Логопед 3 

Предельно допустимая аудиторная 

 учебная  нагрузка учащихся при 5-дневной учебной 

неделе 

23 



Индивидуальный учебный план обучения на дому  

по адаптированной программе (УО Вариант 1), 

ученика 1Г класса на 2021-2022 учебный год на период с 01.09.2020 до 28.05.2021 

Сетка часов на 2021-2022 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Класс 

Обязательная часть 1Г 

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

5. Физическая культура 5.1. Физическая 

культура 

3 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

- 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 

Коррекционно-развивающая область:  6 

Час психолога 1 

Занятия с логопедом 2 

Коррекционные занятия по русскому языку 0,5 
Коррекционные занятия по  математике  0,5 
«Предметно-практические действия» 0,5 

Занятия с дефектологом 0,5 

Внеурочная деятельность  4 

«Творческая мастерская» 1 

«Азбука добра» 0,5 

Игротерапия 0,5 

Всего к финансированию 31 

 

Проведение промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация для учащихся МБОУ «СОШ № 45» осуществляется в соответствии с 

Положением «Положением о порядке проведения промежуточной аттестации и осуществлении 

текущего контроля успеваемости обучающихся МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 

45».Форма промежуточной аттестации – годовая отметка. Сроки определены календарным учебным 

графиком ОУ. 

В учебном плане представлены сетки часов на уровень обучения и текущий год. 

 

 

 



18 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сетка часов внеурочной деятельности, организуемая в 2021-2022 учебном году  для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45» в 1-4х классах 
 

 

 

 

 

Направления 

 

Форма организации 

Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

а б в г а б в а б в г а б в 

 

1. 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Внеклассная деятельность (динамическая пауза, 

перемены, физкультминутки,и т.д. Дни здоровья, 

спортивные  праздники) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Курс «Полезные привычки и навыки» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2. 

 

Духовно- 

нравственное 

Внеклассная деятельность (поездки в музеи, на 

выставки, экскурсии, нравственные беседы и т.д.) 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Поисковая работа « История семьи в истории страны», 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кл.часы «Путешествие по стране Этики» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Радиопередачи к знаменательным датам России 

Традиционные КТД школы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

3. 

 

Социальное 

Внеклассная деятельность (социальная проба, 

коллективное творческое дело, социальные проекты) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс «ОБЖ» 

Акции «Милосердие», «Поздравь Ветерана» 

Экологические проекты «Кормушка для птиц» 

0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,13 0,25 0,25 0,25 

Курс «Разговор о правильном питании» 1 1 1 1           

 

4. 

 

Общекультурное 

Внеклассная деятельность (посещение театра, 

подготовка праздников, концертов, выставок, участие 

в общешкольных мероприятиях и т.д.) 

1 1 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Филармонические концерты по абонементам 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Творческие выставки «Дары осени» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

5. Общеинтеллекту 

альное 

Предметные недели 0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,25 0,25 0,25 

Интеллектуальные марафоны 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Городские, всероссийские конкурсы и олимпиады 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,37 0,62 0,62 0,62 

Итого  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 Коррекционно-развивающие занятия  

(для детей с ОВЗ) по плану школы 

    

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 
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